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PRESENTACION

Estimadas/os estudiantes:

En este universo tan complejo en que vivimos, pocas veces tenemos la oportunidad de
interiorizarnos sobre lo que ocurre a nuestro alrededor, y que muchos de ellos necesitan la
reflexién para su explicacion y entendimiento.

Por eso mi estimada/o estudiante, te invito a introducirte en la formacion técnica, donde ustedes
seran las/os protagonistas apoyadas/os y guiadas/os hacia el desarrollo agil, dinamico y sobre
todo orientado en la vision y misién del logro de buenos principios y valores de nuestro Centro de
Educacion Especial Madre Ascension Nicol.

En sus péaginas descubrirds momentos de encuentro con la teoria, la practica y un dialogo
comunitario con tu facilitador/a, también encontraras recetas Utiles y sencillas para trabajarlas en
un emprendimiento productivo familiar y/o comunitario, mismos que te transportaran a situaciones
protagonistas en tu vida cotidiana.

La presente guia esta destinada a las personas con discapacidad intelectual, su elaboracién se
remite a la adquisicion de competencias educativas bajo una diversidad de estrategias y
metodologias, mismas que le permitan mas y mejores posibilidades de participaciéon en su entorno
y comunidad, ademas de otros &mbitos como medio fundamental de expresién y comunicacioén.

La participacién, la exposicién, los medios masivos de informacién son consideradas como un
intermedio fundamental de representacion de la realidad actual de las personas con discapacidad.

Es necesario que nos pongamos a analizar nuestro contexto, escribir vivencias de nuestras
realidades, para tener nuestra cultura viva desde la mirada gastronomica en panaderia y
reposteria de nuestra ciudad de El Alto.

Disfruten y compartan cada una de las actividades para hacer de esta guia de trabajo el generador
de dialogos propositivos y motivadores. La invitacion estd dada y queda en ustedes un final abierto
para crear sus propias propuestas de comprension e iniciacion de emprendimientos productivos.
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TITULO I: ETIQUETA Y PROTOCOLO |l
“ETIQUETA Y PROTOCOLO II”

OBJETIVO DEL MODULO

Conocer los fundamentos, bases y técnicas de la reposteria; para que los estudiantes sepan
percibir adecuadamente los conocimientos necesarios para elaborar las distintas recetas.

PRODUCTO DEL MODULO.

Al finalizar los contenidos de esta guia los estudiantes seran capaces de:

% Conocer la etiqueta y protocolo.
« Elaborar pequefias recetas de reposteria.
% Las participantes conoceran las habilidades que poseen en el trabajo en aula.
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TITULO 1: “ETIQUETA Y PROTOCOLO 11”

UNIDAD: 1

MANTELERIA
Demos el primer paso (PRACTICA).

Rescatamos nuestros saberes y conocimientos con el grafico y
comentamos en la clase:

Fuente: CEEMAN

DIALOGAMOS...

Observa la imagen (estudiantes con discapacidad elaboran masas).

R

++» ¢Cudl es el mensaje del grafico? dialogamos con nuestros compaiieros.
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Manteleria.

1. Definicion.

El mantel es el "vestido" principal de una mesa bien puesta. Como lo define el diccionario el
mantel es una cubierta de lino, algodén u otra materia, que se pone en la mesa para comer.
Salvo para una comida familiar - incluso para este tipo de comida deberiamos evitar usarlos,
es mejor no utilizar los pequefios mantelitos individuales o los manteles de papel. Un buen
mantel debe ser de tela y, a ser posible, de un tejido natural como el algodon, el hilo, etcétera.

Debe cubrir toda la superficie de la mesa.

2. Funciones del mantel.

Una buena opcion es utilizar un bajo-mantel o muletdén, que sirve para varias cosas

importantes:
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Proteger la mesa
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Evitar humedades por el

derrame de liquidos,
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Proteger la mesa de golpes 'y
evitar ruidos durante el
S

ervicio de mesa.




3. Combinar el

mesa.

Guia didactica para personas con discapacidad intelectual
Consultoria: Elaboracion de guias didacticas - CEEMAN

mantel con resto de los eventos de la

El mantel deberia conjuntar con la mayor parte de elementos que componen la mesa.

Combinar bien con la vajilla, con los cubiertos, con los adornos, etcétera. El color més utilizado

y elegante es el blanco, y los colores pastel suave o el color marfil.

Para ocasiones especiales:

Por ejemplo
Navidad

Las servilletas |

I utilizar
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I ..
I diversos

I motivos

I referentes al

|
festividad |

|
se
|

|
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|
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https://www.protocolo.org/navidad/
https://www.protocolo.org/social/la-mesa/la-servilleta-como-utilizarla-uso-de-la-servilleta-en-la-mesa.html
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T T T T T e Tprocede ol T T T

Se procede
tirarlo de la
Luego vestimos * misma forma que I
la mesa conun [ e| mantel y debe I
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En cuanto a la
| servilletas es | s
importante decir I
Las servilletas. *que no deben! ™
I manosearse para
I hacer con ellas
motivos

decorativos

—— e e e e e e e

Las sillas I Las sillas pueden |
| colocarse una vez |
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Decoracion de
la mesa.

Por ejemplo un
centro de flores.

A e ——

Preparacion de mesas informales.

En esta sesion, vamos a ver como preparar una mesa para una comida

con la familia o con familiares, también llamada informal.

10
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N D

El mantel para I Es a eleccion.
colocaren la

mesa informal I

e e e e e e e e e e e e e e e

Luego coloca IEn cada asiento
un individual para cada uno de

l los invitados.

L

e
)

N T

| |
| |
Los platos | No hay problemasi |
| los platos no llegan |

| a combinar |
|

Se puede utilizarl

Las servilletas, | para decorar. Se I
| colocan de forma |

| individual en cada |

funo de los |

| manteles. |

—————————de e
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Irdn encima de la
| servilleta. Estos |
Icubiertos podrian

ser de plastico en
Icaso de que te
I hayas decidido por
Iesa opcion.

TS TTTTTTTTTT 4N ; - /d

A

Los cubiertos

1 4
Los vasos I Enfrente a los I
| cubiertos y todo lo |
I demsds, ira en el I

I centro de la mesa I

T N ———— |

e ——

Preparacion de mesas semiformales.

Segun el tipo de evento quieras hacer, hay unas normas para poner una

mesa correctamente: colocacion, comportamiento, y educacion en la mesa.

Elige Mantel limpio y bien
una manteleria ' planchad
sencillay de
tejidos
naturales en
colores neutros
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Coloca Caracteristica
los elementos ' semiformal
de la mesa para
una mesa
formal

Usalavajillay [ Hay que tratar de no

cristaleria mezclar distintos
modelos.
Coloca Segun lo que vayamos a

los cubiertos 'y ' usar
la cristaleria

Los olores se

No mezclarian con los

pongas velas | olores de la comida y
aromaticas los sabores.

13
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https://www.protocolo.org/social/la_mesa/la_servilleta_como_utilizarla_uso_de_la_servilleta_en_la_mesa.html
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Poner Musica agradable.
una suave
musica de

fondo
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TITULO 2: SERVICIO DE TE Y CAFE II

UNIDAD: 1

REALIZACION DE SERVICIO DE MASA FRIAS
Demos el primer paso (PRACTICA).

< g“ ~* Reconocemos las masas en laimagen y comentamos en la clase:

Masa fria: Galletas

16
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¢ QUE SON LAS MASA FRIAS?

Las masas frias son aquellas que se preparan y posteriormente se pueden consumir en frio,

algunas de ellas son las siguientes:

[ N I I D S D D B DI D S D D S D D D D D D D D D D D D S S E—

|] Masas | Estetipo de masas se |

| quebradas |depen amasar ol

I menos posible, es I
| decir, lo justo paral
I mezclar los I

I ingredientes. |

Masas Este tipo de masas se
fermentadas ; hacen con levadura

|fresca o de panaderl'a,l

[ proceso de fermentacion |
I durante el cual se libera I
I el gas carbbénico que I

lhace que la masal

[ aumente de volumen. Es |

Ipor ello que las masasl

S

| deben ser elasticas para |

5§ _§ § » § § § § § ¥ § § § § § § § § ® ¥ § § § § § § § §

|
|
|
|
|
|
|
|
|
| | para someterse a un |
|
|
|
|
|
|
|
|
|
r
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e e e e e e e e e e

poder amasarse sin

I romperse. I I

I N E— ________J______l_________J

e o N‘

Masas |Son el resultado de Ia|
batidas | mezcla de  huevos, |
Iazucar y harina y IaI
Iincorporacién de airel

| mediante el batido |

I R

Masas I Es una masa crujiente I
hojaldras | utilizada para elaborar |
[ pasteles y otras |

I preparaciones
I culinarias. Se elabora I

lcon harina, grasal

de cerdo o margarina),
[ |
| aguay sal |

————ﬂ———————— Ly _§ N _F ¥ ¥ ¥ _§F ¥ ¥ ¥ ¥F § |

Masas Son masas que después

secas I de horneadas, se I
| quiebran con facilidad, |
| se deshacen, debido all
I poco gluten I

| desarrollado. |

| Generalmente se utilizan |

I como base o soporte de |
[ |

|
I tartaletas. |

_—___._____—__d______l_________d

relleno en tartas,

N A I

|
|
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|
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Las masas calientes son aquellas que se utilizan por ejemplo en la pizza.

I Estira la masa para que I
| el resultado sea unal
| pizza crujiente y fina. La |
La pizza Iversién mas gruesa es I
I americana y también se I

| come gordita en]

I Argentina. I
| |
| |

IEs una empanadal
| boliviana, lleva tres |
La saltefia |ingredientes que lal
diferencian de las del

| resto del mundo: caldo, |

I I
——————— e

Tucumanas ISon empanada deI

TN S

l jigote es la l
| denominacion de un |
| platilo  de comida |
rapida Argentina.
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Preparacion de sandwiches

El sdndwich es la mejor opcidn para esos dias tan apurados, ya que son muy féciles y
rapidos de preparar. Existe grandes posibilidades, combinaciones sabrosas y exitosas
para la persona que lo prepara. Es perfecto para el desayuno, el almuerzo o la cena.

El sandwich de jamoén
y queso es un clasico,
solo se debe poner una
loncha de jamén y otra

Sandwich
. , de queso entre dos

de jamodn
rodajas de pan molde,

y queso

Incluso puedes tostarlo
para que el queso se

funda y quede super

sabroso.

Sandwich || |Es una combinacién
de atin agradable, solo se
debe mezclar el atlin

pepino,

escurrido, con una
tomate y

cucharada de
mayonesa

mayonesa Yy colocar
sobre un pan integral
de molde un par de
rodajas  finas de
pepino, posteriormente
el atun con el aderezo
y algunas rodajas de

tomate. Cierra con otro
pan integral de molde
para formar un

sandwich exquisito. Si

20



Sandwich
de pollo,
lechugay

salsarosa

0 golg

Sandwich
de queso,
tomate y

albaca.

Sandwich
de jamon,
queso,
tomate y

lechuga
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quieres que quede adn
mas rico, afade
algunas rodajas de
huevo duro y
aceitunas.

Lavar algunas hojas de
lechuga y secarlas
bien. Coloca sobre
unpan de molde
blanco o de centenoy
por encima agrega
algunas tiras de pollo
cocido. Para finalizar,
vierte salsa rosa al

gusto.

Colocar el queso,
luego algunas rodajas
de tomate, un chorrito
de aceite de oliva
saborizado con
orégano, algunas

hojas de albahaca.

Si te gustan los
vegetales, combina
algunas hojas de
lechuga, rodajas finas
de tomate, una loncha
de jamon cocido y otra
de quesoentre dos
panes de barra
blancos tostados.

21
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Preparacion de licuados y zumos

Son una buena alternativa a otras bebidas gaseosas y azucaradas mucho mas natural
y saludable, que nos sirve para hidratarnos y refrescarnos. Y las combinaciones que

puedes hacer, a la hora de preparar zumos, son infinitas.

Todas las frutas contienen sustancias beneficiosas, pero aqui te destacamos las que

se usan a menudo en zumoterapia.

Es lareina de los jugos, por su dulzura y contenido en
pectina, que regula el estrefiimiento y la diarrea, y reduce el
colesterol y los triglicéridos. Contiene floretina antibittica y

quercetina, que podria prevenir el cancer pulmonar.

Sus antocianinas, flavanoles, coenzimas vy
cinamatos son beneficiosos para el sistema
cardiovascular. Todos estos compuestos previenen

la oxidacién de las lipoproteinas de baja densidad

del colesterol (reducen su nocividad).

22
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Es rica en vitaminas del grupo B y C, &cidos citrico y
malico, magnesio, hierro y azufre. Por el contenido en

bromelaina, que degrada las proteinas, esta indicada

después de comidas copiosas y en afecciones del

higado o del pancreas.

Es una de las frutas més ricas en provitamina A y por
ello se ha utilizado en afecciones de la piel y para
prevenir la degeneracion macular de la retina.

Ademas, reduce el colesterol. Su magnifico sabor

combina con cualquier ingrediente.

Es un campeodn en vitamina C y también en
actinidaina, una enzima que mejora la
digestion de las proteinas de forma parecida a
la papaina de la papaya. Sus antioxidantes

previenen las enfermedades degenerativas y

el cancer.
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Excelente para las mafanas, agradable y rica en
hesperidina y vitamina C. Estimula el sistema
inmunitario, protege los vasos sanguineos Yy

previene el cancer. Las personas con déficit de la

vesicula biliar pueden digerirlo mal.

Se ha utilizado clasicamente como fuente de
vitamina C y para prevenir los resfriados. Es
antiinflamatorio, diurético y mejora la circulacion.

Diluido en agua es un excelente refresco

depurativo, vitaminico y antiartritico.

Es muy eficaz ante deficiencias del sistema
venoso. Recomendado en artritis, afecciones
gastrointestinales, renales y urinarias. Mejora la

agudeza visual y previene la degeneracion

macular. Los diabéticos pueden tomar el zumo.

Es el comodin que combina perfectamente con frutas
y con verduras. Es antidegenerativa y preventiva del
cancer, especialmente del de pulmén. Segun mi

opinién, el jugo bésico es el de manzana y zanahoria.

24
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Ademas de agua (un 95% de su peso) contiene un
alcaloide llamado fisetina que mejora la memoria y
la agilidad mental. Es un alimento refrescante en

todos los sentidos, con una cierta actividad

antiinflamatoria.

El color morado es debido a su contenido en
betaina con propiedades antiinflamatorias.
También mejora el metabolismo de las grasas.

Por su riqueza en nitrégeno, las embarazadas y

los niflos no deben abusar.

Batidos y zumos mas consumidos

Batido de  Este batido es energizante y se
bananay recomienda para mejorar el
espinacas rendimiento fisico y mental. En
este caso también se mezclan
con ingredientes como la
manzana y la zanahoria, que
tienen importantes cualidades

antioxidantes y fibra.

Batido de Se trata de un batido frutal ideal

naranja, para beber después de entrenar,

25
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pera, ya que aporta mucha vitamina C
manzanay y es energizante. “Ayuda a
l[imén controlar la sensacion de
hambre yle proporciona

energias al organismo para

aumentar su rendimiento”.

Licuado Este licuado debe su poder
antiinfla- antiinflamatorio a la presencia
matorio del jengibre, que es un

analgésico natural, con amplio

poder desinflamatorio.

Ingredientes

V1 banana
V1 taza de leche de almendras

v1 cucharadita de jengibre
rallado
V1 cucharadita de canela.

Zumo de Ingredientes
pifia = 5009 de pifia natural o en
almibar
= 1009 de azucar
= 500c.c. de agua
= Cubos de hielo
Elaboracion

Coloca la pifia en el vaso de la

licuadora junto con el azucar, los =

cubos de hielo y la mitad de
agua. Remueve durante 30

segundos a velocidad media y

26



Guia didactica para personas con discapacidad intelectual
Consultoria: Elaboracion de guias didacticas - CEEMAN

posteriormente agrega el resto
del agua. Vuelve a licuar durante
2 minutos a velocidad alta. Sirve
el zumo de pifia en un vaso alto
con un sorbete y decora con una
rodaja de pifia/anana.
Zumo Ingredientes
naranjay = 2 melocotones/durazno
melocotén = 3 naranjas

= 2 cucharas de azUcar

§ %

= Cubos de hielo
Elaboracion
Pela los melocotones al igual
gue las naranjas. Retirales el
carozo y las semillas a las frutas
y colécalas en la licuadora. Licua

durante unos segundos e

incorpora los cubos de hielo y el
azucar o un sustituto del azucar,
ya sea Stevia, Splenda, etcétera.

Remueve nuevamente y sirve.

Ingredientes

Zumo 100g de meldn
2 naranjas
multifruta .
2 mandarinas
Zumo de una lima

Elaboraciéon

Quitale la cascara al meldn, las

mandarinas y la naranja. Retirale
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las semillas a los citricos y corta
el melon en trozos pequefios.
Coloca las frutas en el vaso de la
licuadora junto con el zumo de la
limay remueve durante unos
segundos. Incorpora algunos
cubos de hielo y continda
removiendo hasta lograr la

consistencia deseada.
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TITULO 3: UTENSILIOS Y EQUIPOS DE REPOSTERIA

UNIDAD: 1

MANIPULACION DE HORNOS Y COCINAS

Demos el primer paso (PRACTICA).

(\%\, Reconocemos los siguientes materiales y comentamos en la clase:

o ————————— ] T———————————— — ———

N S —————1————————————————
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 peseee—s

Ampliamos nuestros conocimientos (TEORIA).

¢, Como manipulamos los hornos y las cocinas?

Es un espacio lleno de riesgos para los nifios, pero también con un especial atractivo,
donde los alimentos, los mandos, las luces del horno o microondas, los colores tienen su

encanto.

Si se encuentra en la
No transportar ni cocina, se puede
trasvasar liquidos y | tropezar y tirarselo

sélidos calientes encima.

30



Protege los mandos

de la cocina y horno

Desenchufa y
guarda fuera del
alcance y vista del

nino

Siga las
instrucciones de

uso del fabricante

Use recipientes
aptos para hornos
microondas

Guia didactica para personas con discapacidad intelectual
Consultoria: Elaboracion de guias didacticas - CEEMAN

Sobre todo si es de gas

Los pequeiios
electrodomésticos

después de su uso.

instrucciones del
del

Las
manual usuario
indican las
precauciones de

seguridad y los

ES OBLIGATORIO
LEER EL MANUAL
DE INSTRUCCIONES

procedimientos de uso

recomendados

Use recipientes
fabricados
especialmente para
usarse en los hornos
microonda
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Evite sobrecalentar

el agua

Descarte la

existencia de fugas
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El agua
“sobrecalentada” es
agua que se ha
calentado por encima

del punto de ebullicién

A menos que las
bisagras, el cierre o los
sellos de la puerta estén
dafiados, el riesgo de
gque haya fugas de
radiacion de estos

hornos es minimo y no

debe ser causa de

preocupacion

Los manipuladores de la cocina adoran los hornos de gas para preparar sus platos.

Esto es debido a que soportan altas temperaturas y trabajan de manera rapida.

Encender un

horno de gas

Primero se debe encontrar
la llama piloto, ubicada en
el fondo del
electrodoméstico,

despueés acercar  al

agujero del piloto una

cerilla para encender el
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aparato. Entonces se
generara una llama azul,
gue indicara que el horno

ya puede ser utilizado.

El horno a
gas alcanza mas

Tiene puntos calientes y

puntos frios, lo que

r@pidamente  un || provoca que la coccién del
elevado nivel de || alimento no sea
calor equilibrada.

Los hornos de || Porque el calor suele ser

gas pueden llegar
a quemar la parte
de abajo de tus

alimentos.

muy elevado en la zona
de
electrodomeéstico.

inferior este

En este tipo de
hornos, la
temperatura suele

ser irregular.

Debido a la liberacion del
gas que varia segun el

momento.

Donde colocar los
alimentos durante

el horneado.

Se coloca la bandeja en la
parte de abajo o en la
parte superior.
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Tipos de moldes y bandejas

¢ Sabes realmente cuales son los moldes basicos que necesitas en tu cocina?
¢Y para qué sirve cada uno? ¢ Sabes como cuidarlos y conservarlos

correctamente?
En el tema de los moldes para hornear, te recomendamos invertir un poquito mas y

comprar los moldes de mejor calidad. Piensa que un buen molde, si lo cuidas como

es debido, te va a durar toda la vida.

Tipos de moldes para hornear.

Son los moldes de
Moldes para aluminio o hierro (mejor ; :
hornear clasicos || si son de aluminio) con 6 — )
forma redonda y una :
altura media de 15cm.

Son moldes con

Moldes para cavidades de tamafio
hornear estandar, donde se
cupcakes / mini || introducen las cipsulas
cupcakes de papel para hornear

cupcakes, magdalenas

o muffins ya sean de
tamafno normal o mini
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Moldes para Son moldes como los
hornear layer cake | redondos clasicos, pero
mucho mas bajitos (de
unos 5cm), pensados
para hornear las capas

de un bizcocho ya por

separado y  evitar

cortarlas
Moldes para Son moldes
hornear completamente

desmontables desmontables, se les
puede quitar el fondo y
también tienen una

anilla  lateral  para
agrandar su aro vy

desmoldar sin

problemas
Moldes de plum || Son moldes
cake rectangulares, de unos

25 cm. de largo, que
nos sirven para hornear
pequefios panes, loaf

cakes, bizcochos...
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Moldes de Son moldes con
aluminio con cavidades con formas,
formas que podemos utilizar

para hornear galletas,
pequefios  bizcochos,
brownies... con laforma

deseada.

Moldes de Bundt || Son los moldes Nordic

Cake Ware para hornear
Bundt Cakes, con forma
circular 'y un anillo
central para repartir
mejor el aire y el calor

durante el horneado

Son moldes para

Moldes para hornear de silicona, con
hornear de formas y colores muy
silicona llamativos. Los hay para
hornear grandes

bizcochos o para
hornear pequefias
piezas individuales
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Moldes de carton || Son pequefios moldes
(de un solo uso) ||de tamafio individual,
para un solo uso.
Resisten el calor del
horno y son perfectos
para hornear y servir

pequefios  bizcochos,

panecillos, loaf cakes...
Sus disefios ademas

son muy llamativos.

Moldes de Son moldes bajos, mas
porcelana para || cominmente conocidos

tartas / pies como tarteras, de
material porcelanito
muy resistente y suelen
tener el borde rizado.
Son perfectos para
tartaletas, pies o]
quiches

Tipos de bandejas.

La reposteria consiste en el arte de preparar pasteles o postres y requiere de una amplia
gama de instrumentos o utensilios que sirven para llevar a cabo diversas recetas. Entre
las mas recomendadas, estan las bandejas de hornear como las que te mostramos a

continuacion:
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Bandejas de || Son bandejas para
hornear honear antiadherentes d

antiadherente || e 7 piezas. Fabricado con

S material de acero
laminado y recubrimiento
antiadherente. EI  juego
incluye 4  bandejas
rectangulares, 1
cuadrada, 1 redonday 1

para cupcakes.

Bandejasde || Son bandejas para

acero hornear todo tipo de
postres; desde galletas,
pasteles o muffins. Cada
bandeja est4 fabricada
con acero resistente 'y

cuenta con un

revestimiento
antiadherente para
facilitar su liberacion y

rapida limpieza.

bandejas con | utensilios para hornear
agarraderas | que cuentan con una
de silicona construccion de acero de
gran calibre con bordes y
asas resistentes, ademas
de un fondo
antiadherente
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Bandejas de || fabricadas con

silicona silicona resistente, la
cual permite una coccion
segura. Resistentes a

manchas y aptas para

lavavajillas. Rapidas vy
faciles de limpiar luego
de hornear.

Tipos y manejo de electrodomeéstico

Hacer un buen uso de los electrodomésticos es aprovechar la energia de manera

eficiente.

Ventilador e Para refrescar tu
cuarto no es
necesario encender
el aire acondicionado
y el ventilador a la
vez.

e Ten cuidado con los
nifios. No dejes que

metan sus dedos o

introduzcan objetos
en las aspas.

e No lo utilices para
secar la ropa. Esto

har& que aumente tu
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consumo de energia.
e Para lograr un buen
funcionamiento,
limpia sus aspas

periédicamente.

Plancha e Plancha solamente
una vez por semana.
e Separa las prendas
de acuerdo al tipo de
tela.

e Empieza con las

que necesitan menos

BLACK+DECKER,

temperatura.

e Prepara todo lo que
vas a utilizar antes de
conectar la plancha.

e Unos minutos antes
de terminar,
desconéctala 'y
plancha con el calor
acumulado.

e No intentes secar

ropa con la plancha.

Nevera e Procura que no
esté muy llena de
alimentos.

e Debes mantenerla
alejada de la luz
directa del sol y de la

estufa.
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e Evitala
acumulacion de hielo
en el congelador.

e No introduzcas
alimentos calientes,
esto aumenta el
consumo de energia.
e Desconecta, lava 'y
deja la puerta abierta

cuando salgas de
viaje.

e Cada tres meses
debes limpiar las
rejillas del
condensador.

e No cuelgues nada
en las rejillas del
condensador, puede

generar averias.

Televisor e Enciende el
televisor solo cuando
realmente desees ver
algun programa.

e Mantén bajos los
niveles de iluminacién
en el lugar donde
esté instalado.

e Usa el reloj
programado (sleep-
timer); de esta
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manera, el aparato se
apagara en caso de
que te venza el
suenio.

e Evita tener
televisores en todas
las habitaciones.

e Apagalo cuando
vayas a ausentarte
por mas de 30
minutos.

e Si vas a hacer una
breve pausa, puedes
Computadora|| apagar solo la
pantalla.

e Es conveniente
apagar los que no
estés utilizando, ya

sean impresoras,
escéneres, parlantes,
etc.

e El protector de
pantalla que menos
energia consume es
el de color negro.
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Bombilla e Utiliza bombillas
ahorradoras o led.

e Mientras tengas luz
solar no las encienda.
e Pinta tu casa con
colores claros, estos
favorecen la
iluminacion.

e l[lumina las areas al

aire libre con

lamparas de bajo
consumo.

e Mantén siempre en
buen estado los
interruptores de la
luz.

e Apagalas cuando

salgas de casa.

Tipos de fuentes y bols

Los boles estan hechos con materiales muy distintos pero los principales son acero

inoxidable, plastico, melanina, ceramica, vidrio y cobre, como los siguientes:
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Lo ideal es unbol de
BOLES PARA cobre solo para esto; ya que
BATIR CLARAS || como te contamos en un post
DE HUEVO anterior sobre los utensilios
de cobre, los iones del cobre
ayudan a las claras a
endurecerse y alcanzar su

punto maximo

Principalmente seran salsas
BOLES PARA a base de citricos, tomate y
ALIMENTOS vinagre. Lo ideal sera usar un

ACIDOS bol no reactivo, es decir,

usarlos de ceramica o vidrio

BOLES PARA || Cualquier cosa que se bata
BATIR (crema, mantequilla, patatas)
ALIMENTOS EN |[|es mejor en un recipiente no | &
GENERAL metalico

(ceramica, plastico, melanin S —

a)
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CUENCOS PARA |lLas frutas son  muy

FRUTAS absorbentes y pueden tomar
los sabores de los alimentos
que hayamos tenido

anteriormente en un bo

BOLES PARA El  vinagre, como se
PREPARACIONE || mencioné anteriormente, es
S CON VINAGRE |[|un alimento &cido. Todas las
ensaladas con alifio a base
de vinagre deben prepararse
o almacenarse en cerdmica o

cristal

PARA Usa siempre boles no
PREPARACIONE ||reactivos y que no se
S CON ACEITE || manchen facilmente como es
la ceramica, el vidrio y
el acero inoxidable
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CUENCOS PARA || Cualquier cosa que lleve

MASAS harina se puede mezclar en
cualquier material, siempre
que no contenga

ingredientes acidos.

Medidas de seguridad industrial

Uniforme

La prevencion de riesgos laborales y el asumir las acciones preventivas oportunas son
necesarias para el trabajo de la panaderia y reposteria de los estudiantes con
discapacidad, es asi que sefialamos las medidas mas eficaces considerando

inicialmente el uniforme, de acuerdo a las siguientes caracteristicas:

Delantal El delantales uno de los

panadero | complementos mas volatilesy n
polivalentes dentro de =)
los complementos de trabajo.
Y si no, piensa en todas las
profesiones en las que se
utilizan: cocinero, panadero,

pastelero, etc.
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Zapatos de || Los panaderos trabajan toda

panadero | su jornada de pie, por lo que Wicrofira

Microfiber
Microfibre

los zapatos de panadero es

gue tengan amortiguacion, al

menos, en la zona del talén

para evitar problemas como
la fascitis plantar. - \J

Ropa para =
panaderia N
Ropa transpirable y ademas,
gue sean amplias para que
permitan
cierta comodidad y libertad
en los movimientos.
Gorro

panadero || En este caso, lo mas habitual
es que los panaderos

utilicen gorros tipo militar.
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Guantes
para
panaderia ' La proteccién de manos en el
sector de las panaderias es

fundamental.

Senalética en panaderia industrial

Horno Para evitar quemaduras
caliente
Corriente Para evitar acercarse a

los conectores de

electricidad.

iPELIGRO!
CORRIENTE
ELECTRICA

48



Guia didactica para personas con discapacidad intelectual
Consultoria: Elaboracion de guias didacticas - CEEMAN

Gas Para evitar cualquier

_
peligro con el gas. i
(B

Lugar de Para evitar mezclar los
lavados ingredientes y los

liquidos de limpieza.

e Valoramos y reflexionamos sobre lo aprendido (VALORACION).

Reflexionamos acerca de los protocolos de en panaderia y reposteria.

Dibujamos la preparacion de la mesa.

49




Guia didactica para personas con discapacidad intelectual
Consultoria: Elaboracion de guias didacticas - CEEMAN

En una actividad de convivencia, reflexionamos sobre las masas frias y calientes.

4 N

e Empleamos lo aprendido (PRODUCTO).

Trabajemos:

Dibujamos las medidas de seguridad en la cocina.
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Dibujamos un sandwich de tu agrado.
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