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PRESENTACION

Estimadas/os:

En este universo tan complejo en que vivimos, pocas veces tenemos la
oportunidad de interiorizarnos sobre lo que ocurre a nuestro alrededor, y que
muchos de ellos necesitan la reflexion para su explicacion y entendimiento.

Por ese motivo se elabord esta guia, te invito a introducirte en la ciencia de la
formacion técnica, donde ustedes seran las/os protagonistas guiadas/os hacia el
desarrollo agil, dinAmico y sobre todo orientado en la visién y mision del logro de
buenos principios y valores de nuestro Centro de Educacién Especial Madre
Ascension Nicol.

En sus paginas descubrirds momentos de encuentro con la teoria, la practica y un
didlogo comunitario entre estudiantes y facilitadoras/es, también encontraras
actividades utiles y sencillas para trabajarlas en un emprendimiento productivo,
mMismos que te transportaran a situaciones protagonistas en tu vida cotidiana.

La presente guia estd destinada a estudiantes de educacion especial con ganas
de superacién no olvidemos que el miedo es la mas grande discapacidad de todas.

La participacion, la exposicion, los medios masivos de informacion, las redes
sociales, son consideradas como un intermedio fundamental de representacion de
la realidad actual de los estudiantes del centro.

Disfruten y compartan cada una de las actividades para hacer de esta guia de
trabajo el generador de diadlogos propositivos y motivadores. La invitacion esta
dada y queda en ustedes un final abierto para crear sus propias propuestas de
comprension, produccion e innovacion en emprendimientos productivos utiles.
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TITULO DEL MODULO 3
“AUXILIAR DE LIMPIEZA TERCER ANO”
OBJETIVO HOLISTICO DEL AUXILIAR DE LIMPIEZA

Desarrollamos diversos servicios de limpieza, en complementariedad con las
areas humanisticas desarrolladas en el centro educativo, la familia y
comunidad, para fortalecer un ambiente saludable y limpio, a partir de la
responsabilidad, solidaridad y trabajo en equipo, la generaciéon de
emprendimientos individuales, familiares o grupales e inclusion socio laboral en
entidades publicas y/o privadas.

PRODUCTO DEL MODULO

‘% Interrelaciona conocimientos y saberes a partir de su experiencia con los
nuevos conocimientos adquiridos.

‘¥ Desarrolla habilidades y destrezas Utiles para la vida, permitiendo al
estudiante con discapacidad su inclusion laboral paso a paso.

‘¥ Comprende el uso de los artefactos de limpieza comunes

‘¥ Se adapta sin mayores dificultades a ambientes y/o espacios laborales,
con el uso de implementos requeridos en el area.

‘¥ Realiza trabajos de limpieza, en diferentes espacios y ambientes con
supervision.

‘¥ Es puntual, responsable y cooperativo, durante su aprendizaje.

‘% Manipula adecuadamente los instrumentos e insumos de limpieza, con
técnicas de bioseguridad y seguridad industrial, en el trabajo diario.

‘% Cuida su imagen personal en el desarrollo del servicio de limpieza.
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COSMOVISIONES, FILOSOFIA'Y PSICOLOGIA UNIDAD 1

AUTOCONFIANZA

é_ La autoconfianza, como su nombre lo
‘“g@f dice, es la confianza en uno mismo.

Esta suele manifestarse y ser
util en ciertos momentos claves, como cuando
tenemos que realizar algo o tomar una decision.
Tener autoconfianza, es tener la confianza y

seguridad de que somos capaces de hacer las

cosas.

PINTA A LAS PERSONAS QUE TIENEN AUTOCONFIANZA
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VALORES ESPIRITUALES Y RELIGIONES UNIDAD 1
TOLERANCIA A LA FRUSTRACION

En algun punto de nuestra vida, podemos ver

obstaculos que nos impida seguir a delante por lo

cual nos vemos decepcionados.
Tolerar la frustracion es afrontar nuestros

problemas y ver de manera positiva el futuro.

Pedro perdio un partido de futbol con su equipo, cual crees tu que seria
una buena actitud de pedro ante este problema.

frustrado Quiere mejorar

El dejarse llevar por la El ver hacia delante, te hace
frustracion perjudica a todo . .
mejorar y ser mejor persona
tu entorno
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VALORES ESPIRITUALES Y RELIGIONES UNIDAD 2

TRABAJO EN EQUIPO

Trabajar en equipo es el esfuerzo de
todo un conjunto de personas para la
realizacion de un proyecto. Trabajar en
equipo implica la coordinacion de 2 a
mas personas convencidas de lograr
sus metas. Cada miembro debe

aportar para la realizacion de una parte

del trabajo.

IDENTIFICAMOS QUIENES TRABAJAN EN EQUIPO
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VALORES ESPIRITUALES Y RELIGIONES UNIDAD 3

CALIDAD DE TRABAJO

1 Empezar el dia con actitud positiva 2 aprender de los compafieros de
trabajo

—
@\ ©

Tors 4

4 Reunirse para cooperar entre
toc

5 Demostrar creatividad



https://ecoembesempleo.es/mejorar-la-calidad-trabajo/#Empezar_el_dia_con_actitud_positiva
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CIENCIAS NATURALES UNIDAD 1

ACTIVIDADES RECREATIVAS

Son todas las actividades realizadas
por el sujeto en el tiempo libre elegidas
libremente que le proporcionen alegria,
descanso y desarrollo de la
personalidad. de este modo, son

aquellas acciones que permiten que

una persona se entretenga O Sse

divierta.

® Jugar con un bal6n: Armamos dos
equipos y jugamos pasandonos el balén
sin que nos quiten el equipo contrario.

¥ Saltar la cuerda: Como su nombre lo dice
consiste en dar saltos con una cuerda,
en solitario o en grupo, es muy buen
ejercicio y a su vez divierte bastante.

¥ Captura de la Bandera: Este
entretenimiento consiste en dividir a los
participantes en dos equipos, cada uno
con una Bandera diferente, se establece
una base, se corre al territorio del
equipo contrario tratando de robarles
su Bandera y llevarla hasta su territorio,
los otros tratan de impedirlo.
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CIENCIAS NATURALES UNIDAD 2

FIESTAS Y TIPOLOGIAS

El reunirse y divertirse nos ayuda a socializar y despejar la mente, en nuestro

pais tenemos varios tipos de celebraciones.

NUESTRAS FIESTAS.............

Enero. En este primer
mes del afio celebramos
la fiesta de la alacita,
tambien llamada feria de
la miniatura.

Febrero. Es aqui donde
recivimos el carnaval

Marzo. El 6 le damos un
saludo a nuestra balla
ciudad de el Alto.

i‘éf;\sx-:ﬁtmmnnss |
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Abril. Semana santa

tiempo de reflexion con ' PP
. A_0R 07 o
la familia. / @W

Semana Santa

Mayo. Dia de la madre
el abrazoy
agradecimiento al ser
gue nos dio lavida

Junio. El 6 le damos un
abrazo a nuestros
profesores. Feliz dia del
maestro.

Julio. Dia de La paz
orgullosos de se
chukutas.

Agosto. Cumpleaiios de
nuestra patria Bolivia.

10



Guia didactica para personas con discapacidad intelectual
Consultoria: Elaboracion de guias didacticas - CEEMAN

Septiembre. Feliz dia
del estudiante!!

Octubre. Dia de la
persona con
discapacidad

Noviembre. Mes de
todos Santos

@

Diciembre. Nos visita la R 7N\
Navidad. '

11
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CIENCIAS NATURALES UNIDAD 3

EL ALCOHOL Y LAS DROGAS

- /EI alcohol y las drogas son\

sustancias que causan mucho
dafio a nuestro cuerpo, ademas
causan adiccion. Las drogas y el
alcohol son sustancias que
cambian la manera de sentirse, de
pensar y de comportarse de las

personas.
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CIENCIAS NATURALES UNIDAD 4

PRIMEROS AUXILIOS

Los primeros auxilios son aquellas medidas inmediatas que se toman

¥ 58 en una persona lesionada, inconsciente o subitamente enferma, en el
sitio donde ha ocurrido el incidente (escena) y hasta la llegada de la

asistencia sanitaria (servicio de emergencia).

QUE PODEMOS COLOCAR EN NUESTRO BOTIQUIN

13
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LENGUAIE UNIDAD 1

TITULO1 LECTOESCRITURAII

UNE CON LA FLECHA CADA PALABRA CON SU DIBUJO

a  tfapa

J

e tela | =
timén ? £
0 tomate L” -

u tubo

6. Repasa y escribe las silabas ta, te, ti, to, tu.

)
@

9
O
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UNE CON UNA FLECHA CADA PALABRA CON SU DIBUJO
a Daniel \ ~
e dedo &
diente

o dona

U duende

6. Repasay escribe las silabas da, de, di, do, du.

TN YT T, A I U I O B — A I A A
! :_‘. ‘4 ! :_‘. ! ' ! :_‘. ; ! 1

TN YT T, A I U I O B — A I A A
Lo b Lo © Lo Lo A o

15



Guia didactica para personas con discapacidad intelectual
Consultoria: Elaboracion de guias didacticas - CEEMAN

LENGUAIE UNIDAD 2

ad

v( DICTADO DE ORACIONES CORTAS

16
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Paco

Cuando Paco se perdio su

abuelita se preocupd mucho por él.
iQué bueno, un policia lo ayudd!
Esta vez van a vigjar al mar.

Paco y su papa visitardn

Puerto Escondido.

Sin duda que comerdn ricos

COocos de las palmas.

IAy!, que Paco no se vuelva

a extraviar.

17
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CIENCIAS SOCIALES UNIDAD 1

FORMACION CIUDADANA liI

FECHAS HISTORICAS O CiVICAS
Nos ayudan a conmemorar hechos historicos y estan en la memoria de toda una
ciudadania.

RELACIONA CON LINEAS LAS FECHAS CIiVICAS CON LAS IMAGENES

r

16 DE JULIO DIA DE LA
PAZ

6 DE JUNIO DIA DEL
MAESTRO

19 DE MARZO DIA DEL
PADRE

23 DE MARZO DIA DEL
MAR BOLIVIANO

1 DE MAYO DIA DEL
TRABAJADOR

19 DE MARZO DIA DEL
PADRE

15 DE OCTUBRE DiA DE LA
f N PERSONA CON DISCAPACIDAD

17 DE AGOSTO DIA DE
LA BANDERA

18
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CIENCIAS SOCIALES UNIDAD 2

ALASITA
Alasita que en el idioma aymara significa

“‘cOmprame”, es considerada la fiesta de la

T

e miniatura donde todo lo que compremos se hara
* 3%581 realidad.

iTODOS A LA ALASITA!

En la alasita encontramos al EKEKO que son amuletos para atraer prosperidad

y abundancia, segun una creencia del Altiplano.

PINTA EL EKEKO

19
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CIENCIAS SOCIALES UNIDAD 3

CARNAVAL
El Carnaval es una celebracion popular que se realiza cada afio entre los

ultimos dias de febrero y los primeros dias de marzo. ... Tradicionalmente,
el Carnaval ocurre 40 dias antes de la cuaresma cristiana por lo que su fecha

es de caracter movil. El Carnaval es una fiesta cargada de alegria, disfraces,

desfiles, musica.

EN LA PAZ TENEMOS MUCHA DIVERSION PINTA EL
DIBUJO CON LOS COLORES QUE TU DESEES

20
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CIENCIAS SOCIALES

PASCUA MADRE ASCENSION NICOL

La Pascua celebra la resurreccion de Jesucristo al
tercer dia después de haber sido crucificado. En
nuestro centro esto nos da una gran alegria, porque
nuestro padre celestial vencié la muerte. Madre
Ascension Nicol Gofi nos invita a ser parte de esta
celebracion.

PINTAMOS EL DIBUJO DE PASCUA

21
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CIENCIAS SOCIALES UNIDAD 5

ANIVERSARIO DE LA CIUDAD DE EL ALTO

¢PUEDES RECONOCER QUE LUGAR DE NUESTRA CIUDAD ES?

22
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CIENCIAS SOCIALES

DIiA DEL PADRE

TODO SOBRE MI PAPA

Mi papa se llama

7

\_

Lo que mas amo de él es

7

UNIDAD 6

Su pasatiempo favorito es

7

\_

Su comida favorita es:

7

J

\_

Mi papa es muy

23
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CIENCIAS SOCIALES UNIDAD 7

DIiA DEL MAR
Bolivia conmemora el Dia del Mar el 23 de marzo porque en esa fecha

en 1879 se produjo la primera resistencia del pais los bolivianos calificamos de

invasion de tropas chilenas que comenzo el 14 de febrero del mismo afio.

)

Dibujamos el barco boliviano que nos llevara de vuelta al mar

24
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CIENCIAS SOCIALES UNIDAD 8

DiA DE LA INCLUCION EDUCATIVA EN BOLIVIA

La inclusién educativa nos dice que todos tenemos derecho a la educacion con
igualdad y equidad.

ﬁ La inclusion significa ponernos siempre en el lugar de la otra persona.

~

25
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CIENCIAS SOCIALES UNIDAD 9

DiA DEL NINO

~ En  nuestro paisapartir del 1955, cada
12 de abril, se celebra el dia nacional del nifio,
para conmemorar que en esta fecha Ila
Organizacion de Estados Americanos (OEA) vy

Unicef redactaron la Declaraciéon de los Principios

Universales del Nino.

UNE CON FLECHAS RELACIONA LAS IMAGENES CON LAS
PALABRAS Y LUEGO PINTALO

n z “ / C

o ¥ 7

9 2 Zz = J
£ ora, 1 45 e, T = ] & # 1 RN P ey g 4
CACAINOMERREIEAMI A OO ERIO | COMER
Yotd “\\.1,,1"\ R WA T e Y Iu\l ‘J.L|=.="l‘-°\ Al paTily Wt hao 1 Fhea |y
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CIENCIAS SOCIALES UNIDAD 10

DIA INTERNACIONAL DEL LIBRO

El Dia Internacional del Libroes una conmemoracion
celebrada cada 23 de abril a nivel mundial con el objetivo

de fomentar la lectura.
LEER NOS HACE SONAR Y SONAR ES CREAR.

DIBUJA Y PINTA LA PORTADA DE TU LIBRO

27


https://es.wikipedia.org/wiki/23_de_abril
https://es.wikipedia.org/wiki/Lectura
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CIENCIAS SOCIALES UNIDAD 11

DiA DEL TRABAJO

El 1 de mayo se celebra el Dia Internacional del Trabajo, que
se hace en honor a los "Martires de Chicago"”, un grupo de
personas sindicalizadas que fueron ejecutadas en 1886 en los
Estados Unidos por defender y reclamar los derechos de los
trabajadores.

PINTAMOS LAS SIGUIENTES PROFESIONES.

28
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CIENCIAS SOCIALES UNIDAD 12

DiA DE LA MADRE

)
&
Madre. tu amor es verdaderamente R

ciego. porque me empezaste amar

antes de ver como €rQ.
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CIENCIAS SOCIALES

DIiA DEL MAESTRO

El Dia del maestro es una festividad en

la que se conmemora a las

.
|
|

i

personas que se dedican a ensefar a

estudiantes de manera profesional.

DEDICALE UNA TARJETA A TU MAESTRA

PINTA EL REGALO QUE LE DARIAS A TU PROFESOR

S

mq(@

30
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CIENCIAS SOCIALES UNIDAD 14

REVOLUCION DE LA PAZ

El 16 de julio de cada afilo se conmemora en Bolivia la
Revolucion de la Paz, efectuada en la misma fecha, pero
del afo 1809. El patriota Pedro  Domingo
Murillo organizd junto a otras rebeldes reuniones

clandestinas para lo que seria el levantamiento del 16 de

Sl julio, pero finalmente este no triunfo. Domingo Murillo

b,

murié pronunciando las siguientes palabras: "Compatriotas, yo muero, pero

la tea que dejo encendida nadie la podra apagar, jviva la libertad!".

QUE LUGARES RECONOCEMOS DE LA CIUDAD DE LA PAZ Y EL
ALTO
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CIENCIAS SOCIALES UNIDAD 15

DiA DE LA AMISTAD

LA AMISTAD ES EL
TESORO MAS GRANDE

El 21 de septiembre, es undiamuy importante y DEL MUNDO

recordado entre la sociedad, puesto que empieza

oficialmente la primavera y de igual forma se celebra
el dia de la amistad.
La amistad es un sentimiento que se da entre dos o mas

personas el saber que puedes confiar en alguien.

COLOREA

La amistad es...

DIBUJA A TU MEJOR AMIGO
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CIENCIAS SOCIALES UNIDAD 16

DiA DE LA PERSONA SORDA

EL 30 DE SEPTIEMBRE SE RECUERDA EL
DIA MUNDIAL DE LA PERSONA SORDA. LA
PERSONA SORDA ES AQUELLA QUE NO
ESCUCHA POR LO QUE SE COMUNICA CON
LENGUAJE DE SENAS

DEBAJO

DESAYUNAR

33
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SOCIALES UNIDAD 17
DIiA DEL ESTUDIANTE

El 21 de septiembre fue declarado el Dia del Estudiante por
decreto de ley del 25 de octubre de 1939 durante el gobierno
provisorio del general Carlos Quintanilla, haciendo, de este

modo, un homenaje a los jovenes estudiantes del pais.

COLOCA EN LA MOCHILA LOS INSTRUMENTOS QUE NECESITAS

PARA ESTUDIAR

34
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SOCIALES UNIDAD 18

DIiA DE LA MUJER BOLIVIANA

El 11 de octubre fue establecido como el Dia de la
Mujer Boliviana en homenaje al nacimiento de Adela
Zamudio, pionera del feminismo en Bolivia, quien
ademas fue escritora, maestra y luchadora social por

las mujeres bolivianas.

FELIZ DIA DE LA
p

il
MUJER

BOLIVIANA

35



Guia didactica para personas con discapacidad intelectual
Consultoria: Elaboracion de guias didacticas - CEEMAN

SOCIALES UNIDAD 19

DiA DE LA PERSONA CON DISCAPACIDAD
Bié\ﬁA[:lUNAAL 1. UI\“ A nivel nacional, el Decreto
SU CO Supremo N° 27837, declara
DISCAPAC'DAD eldial5 de octubre de

cada ano, como
el Dia Nacional de
las Personas con

Discapacidad en el Estado
Plurinacional de Bolivia

[} sinoroME DE
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SOCIALES UNIDAD 20

TODOS SANTOS

"Todos Santos': Dia en que los

bolivianos reciben a sus difuntos

rodeados de reposteria, pasankallas y

todos los alimentos que le gustaba para

| &) 1 luego despedirlo al dia siguiente a
WlE / /7 v 7| medio dia.

ENCERRAMOS EN UN CiRCULO TODOS LOS ELEMENTOS QUE

LE COLOCARIAMOS A NUESTRA MESA DE TODO SANTOS
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SOCIALES

AGASAJO DE NAVIDAD

La Navidad celebra el nacimiento de
Jesucristo en Belén. Es una de las fiestas
mas importantes para las familias y para
mundo. Es la

todos los nifos del

representacion de la comprension la

solidaridad y el amor entre todos

Amor de familia

38

Picana navidena
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SOCIALES UNIDAD 22

DERECHOS HUMANOS BASICOS

Derecd0 DERECHE A Lh
A LE VDN INTEG-RIDAD Fifich
DERECHe A i
LiB €RTAD
DERE(HO - /
AL HJ::Q DerecHe S

UNDO MENTALES
FUNDA = TEpecio 4 LA

/ ‘ LB ERTAD ivcordi
DERECHD

A ecerir Derecio A
. REALI TAR TREUNIONED
ReETIDENMNCIA
PURLICHS SN ARMAS

DERECHOS Y DEBERES DE LA PERSONA CON DISCAPACIDAD

A PROTECCION DE SU FAMILIA primer
espacio de inclusion esta obligada a darle
proteccioén y seguridad

A CONSTRUIR SU FAMILIA atener su propia
familia

A LA PROTECCION DEL ESTADO en caso que
guede solo el estado le dara cobijo

A LA EDUCACION el estado garantiza el
acceso y la permanencia en el sistema.

39
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SOCIALES UNIDAD 23
EXPRESION Y CREATIVIDAD lII
SEGURIDAD CIUDADANA

No abrir la puerta Pedir ayuda si lo acosan No permitir

cuando esta
solo en casa

%

s’ M"f

-!) i g \-J&

que lo toquen

Memorizar
la direccion de casa

y el nimero de teléfono

de los padres

i
\

( cotte.. )
[ &36 82 .. )
\ o2 )

M
~

]
S

~ Cruzar la calle mirando
siempre a ambos lados

Aprender la diferencia
entre los buenos
y los malos secretos

Navegar

por Internet
de forma segura

No irse
con alguien
que no conoce

Usar la voz
para defenderse

Jugar i
de manera \
segura N

40
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EXPRESION CORPORAL UNIDAD 1

ARTES EXPRESIVAS Il

MANEJO DE IMSTRUMENTOS, PINTA QUE INSTRUMENTOS TE
GUSTARIA APRENDER.
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EXPRESION CORPORAL UNIDAD 2
DANZAS FOLKLORICAS DE BOLIVIA

Danzas por region

Caporal de La Paz Morenada de Oruro Tinku de Potosi

-

Los macheteros de Beni Chovena de Pando Taquirari de Santa

Cruz

42
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EDUCACION FiSICA Y DEPORTES UNIDAD 1

EJERCICIOS FisSICOS III
Practicamos ejercicios de flexibilidad

o Comienza con las plantas
de los pies juntas, los talones
cerca de la pelvis y las manos
entrelazadas agarrando las
puntas. Abre las piernas con
los codos y adelanta
ligeramente el tronco con
la espalda bien alineada.

e Con las piernas abiertas
y la espalda recta, empuja
fuertemente el suelo.

e Repitelo extendiendo una

pierna, con una mano agarrando
la planta del pie. Realizalo hacia
ambos lados.

o De pie con las piernas juntas,
acerca un talén hacia el glateo
y agérralo con ambas manos,
manteniendo la espalda
totalmente recta. Realizalo
con ambas piernas.

O Repitelo, con las piernas
abiertas y agarrdndote las
plantas de los dos pies. Con
la espalda muy recta, trata
de extender ambas piernas.

0 Apoya una pierna en un banco
con la punta del pie mirando
hacia el cielo. Coloca las
manos en la rodilla delantera
y adelanta ligeramente el
tronco, que debe permanecer
alineado en todo momento.

o Repitelo con las piernas
cerradas. Las rodillas pueden
estar algo flexionadas, pero

la espalda debe mantener

la alineacion correcta.
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Practicamos ejercicios de resistencia
Saltar la cuerda

Subir y bajar gradas

Correr
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EDUCACION FiSICA Y DEPORTES UNIDAD 2

DEPORTES Il

Atletismo

Se agrupa en cuatro disciplinas que son: la carrera, la marcha, el lanzamiento y
el salto.

Marcha
&
o
Es una caminata de forma apresurada
Carrera
Es correr con mucha velocidad a la voz de en sus
marcas, listos y jfuera!!!
Lanzamiento
\ Es una disciplina que consiste en hacer lanzamientos a
i largas distancias
- . - - Ve . (’ l ==
En esta disciplina tienes que saltar lo mas lejos que

puedas | .ﬁ"
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Es un deporte practicado al aire libre en el
gue dos equipos con once jugadores cada
uno, deben tomar posesion de un balon
pateandolo. El objetivo es que el baldn

entre en la porteria contraria (gol). ...

METE UN GOOOOOOL

2\
==

=
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La gimnasia ritmica es una disciplina
deportiva que combina elementos de ballet,
gimnasia y danza, asi como el uso de
diversos aparatos como la cuerda, el aro, la

pelota y la cinta.
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MATEMATICA UNIDAD1

MANEJO DE DINERO

P

>

5 monedas de 10 ctvs. Equivalen a:

5 monedas de 20 ctvs. Equivalen a:

. / NP N

4 monedas de 50 ctvs. Equivalen a:

Y A WL

5 monedas de 1 Bs. Equivalen a:

{
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TECNICA PRODUCTIVA | UNIDAD 1

COSTOS Y PRESUPUESTO

Conociendo el mercado

En Bolivia existe una gran variedad d productos de limpieza. En varias zonas
de nuestra urbe podemos encontrar una infinidad de productos

Conociendo los productos de la especialidad y costos

Detergente, es un producto que utilizamos
en el lavado de ropa tanto a mano como en
lavadora

Bs 3
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Muy efectivo en el limpiado de ollas

Bs 15

Para el lavado de vajilla
Bs 10

Limpieza de pisos de bafios y cocina

Bs 25

Limpieza de vidrios

Bs 15

Para realizar un buen trabajo de limpieza de muchos ambientes se invertira
alrededor de 100 Bs.
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TECNICA PRODUCTIVA | UNIDAD 2

MEDIDAS DE SEGURIDAD INDUSTRIAL

Uniforme. Es el distintivo que usaremos

sefialética de limpieza

Ayuda a que la gente no pase mientras
l[impiamos.
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Indica a no ensuciar el area ya limpia

\.

[ OBLIGACION DE
MANTENER ORDEN
| Y LIMPIEZA

J

é CUARTO DE I[_)on(_lle se guarda los implementos de
impieza.
LIMPIEZA P

Indica el lugar donde estaréa los articulos
de limpieza

ARTICULOS
DE LIMPIEZA

Donde estara el personal de limpieza
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NORMAS DE SEGURIDAD PERSONAL

Nos ayudan a cuidarnos y protegernos en el trabajo, contar con todas las
medidas de seguridad.

iHay gue | =
usar ¢sos ... X
Para“poder’ r

Calzado de

Seguridad gue usar estag!

NORMAS DE SEGURIDAD EN EL. TRABAJO

10 Reglas Basicas de Seguridad

Regla #3
Regla #1 Regla #2 — i
: 9 _— Usa tu equipo de
No introduzcas partes de Concéntrate en tu proteccién personal y (
Q tu cuerpo en maquinas trabajo y evita distraer mantenlo en buenas 3
ﬁ en movimiento. - - a tus companeros. condiciones. '

Regla #4

Para tu maquina o Regla #5 Regla #6
A equipo totalmente y E==—N Efectia tus actividades
#3) coloca la tarjeta de Usa, Sjusta’y reyrura de acuerdo a lo
, maquinaria sélo cuando establecido en el 3

mmm $¥ | seguridad, en actividades : == BHE
tengas autorizacion por procedimiento L

de reparacién, ajuste, =
et 7. 83 tu jefe inmediato. estandar.
limpieza y cambio de A

herramentales.

Regla #7 Reglaéﬁﬁ = Regla #9
Mantén tu drea de 2733
[ A o

No operes equipo que ALPLE Si tienes duda en
trabajo limpia y

Nno conozcas. cualquier actividad -
ordenada.
de tu trabajo consulta
a tu jefe inmediato.

Regla #10
Utiliza la técnica

adecuada para el
r levantamiento y
3 / manipulacion de

piezas y otros objetos.
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TECNICA PRODUCTIVA | UNIDAD 3

MATERIALES UTENSILIOS Y PRODUCTOS

Son aquellos que nos colaboran para tener un buen resultado de limpieza.

Utensilios o0 enseres de limpieza

Productos o insumos de limpieza, es la parte quimica que nos facilitara el
trabajo de desinfeccion y limpieza.

TECNICA PRODUCTI UNIDAD 4
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METODOLOGIA DE LIMPIEZA Y DESINFECCION |

Barrido y trapeado de pisos sin alfombra

El barrido debe realizarse a detalle y precision, lo mismo que un buen
trapeado con un producto que nos facilitara el trabajo de gran manera

Limpieza del polvo en muebles y paredes

Se necesitara un trapo humedecido con un producto de limpieza
antibacterial, esto ayudara a desinfectar por salud los muebles
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LUSTRADO DE MUEBLES

Para un buen lustrado se debe elegir un buen producto, y pulir para sacarle el

brillo.

ndi iy

~

~~

DESINFECCION DE AMBIENTES

Limpiar con productos que contienen jabdn o detergente reduce la presencia de
gérmenes en las superficies, ya que elimina los contaminantes y reduce el

riesgo de infeccion por contacto con las superficies.
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COMPUTACION UNIDAD 1

OFIMATICA BASICA Il
EXEL

_ Excel es un programa computacional incluido en el paquete Microsoft
Office, y sirve para la creacion, manejo y modificacion de hojas de

calculo. Se puede utilizar en varios dispositivos y sistemas operativos.

! 'ij &d - O s Librol - Microsoft Eacel
Driedo de pagina Formutas Oatos Revitar Vinta Q
&' =11 - (| ay awl 5F Genen) - Ky rormato conamionat - S bestar - | E - Qr
';” 2 N X -."“_A- 2% = ial:g- ' : e g ¥ 13 . - P Oimear - 3]~ o or  Duicory
- J O A e P ~——— — [SlFormato = | 2 ynmrar~ selecacns -
\ Fodspepe.. - Fuente > Abnessén > Namero ey Cesaaes MES et st

[.

Ensaya en la computadora

Selecciona una celda vacia a la izquierda o a la derecha de la fila que

guieres sumar, pulsa en Autosuma, y se sumaran los valores de esa fila.

Archivo Inicic In=ertar Diserio de pagina Farmulas
L]

S =2 kK3 =2 = B
Insertar LAutosurma Recientes Financieras Logicas Texto Fecha y Bus
funcian = = = = = hora - refdg

E Swurna Eiblioteca de funciones
BS Promedio e

Contar nameros

W = [
‘l:m A Sermana 2 Total
P

2 |Gera : 6942 € 11836 €
— . PAas funciones... -

= |ulia A 2. 375 € 14272 €

4 |Susana 7835 € 2845 € 10.680 €

s |Oscar 9.584 € 6458 € 16.042 €

& [|Total | | 25620 € | 55830 €
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